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    Programma 
 

 ore 10,00                   arrivi a San Vivaldo, la Gerusalemme Italiana. 
 

(1) ore 10,30                   illustrazione del programma  e  breve parte devozionale 
(2) ore 11,15                   inizio parte meditativa sui brani messi a disposizione  
                                          dalle varie tradizioni religiose e/o meditazione silenziosa. 
(3) ore 12,15 - 13,15      condivisione collettiva sugli spunti di riflessione 
(4) ore 13,15                   pranzo frugale (semplice e povero) 
(5) ore 14,30                   visita  del luogo ospitante 

 

Dettagli  e  linee guida 
 

  Punto  1     :   Parte devozionale: consisterà nella preghiera e/o  lettura  
                        di un passo  rappresentativi di ogni tradizione religiosa. 
  

  Punto  2     :   Parte meditativa: Verranno messi a disposizione spunti di riflessione 
                        che gli amici, liberi di scegliere, faranno oggetto della loro meditazione 
                        e studio (di gruppo  o  singola). In alternativa sarà possibile effettuare       
                                          una meditazione silenziosa. 
                          
 Punto 3     :    Condivisione collettiva: si potrà BREVEMENTE condividere tutti insieme  

              sensazioni, pensieri e quant'altro scaturito dal momento precedente:  
                       Solo esposizione e ascolto dell'altro  
 
 Punto 4     :    Pranzo Frugale : Verrà  condiviso fra tutti nel refettorio    messo a                

              disposizione dei frati  quanto ogni partecipante avrà portato.                                                                                           
 
              NO carne, pollame, uova, pesce  - Il pasto dovrà essere frugale. 

 

  Punto 5    :    Visita guidata del posto al termine della quale gli  amici saranno liberi di  
              rientrare. 
           

 

Si invitano tutti gli amici al rispetto degli orari e del programma. 
  

 
 

 Come raggiungere San Vivaldo:  

Per chi proviene da Pisa o Livorno, prendere la Superstrada (FI-PI-LI)direzione Firenze,uscita Pontedera 

direzione Ponsacco, Capannoli quindi prendere la SP 64 per, Montedfoscoli, Legoli, Casctelfalfi e quindi San 

Vivaldo.Per quanti vengono da S.Miniato, direzione Montaione e da qui dirigersi poi a San Vivaldo. 
  

PPeerr  iinnffoorrmmaazziioonnii:     

Francesco  e  Gabriella Bagatti - tel. 0587 616397  - 347 8544204     Luciana Luciani - tel. 338 9676618 

Paolo Leone - tel. 348 6769725        Massimo Capocchi - tel. 366 6111928     Raffaello Longo.- tel: 336 701489          

Bruno Di Porto - tel. 050 777249 


