
MONASTERO DI CAMALDOLI

IN DIALOGO
CON LE FEDI VIVENTI

Il silenzio 
come attenzione
NEL CRISTIANESIMO E NEL BUDDISMO

2

0VENERDÌ DOMENICA

GIUGNO GIUGNO 420

0 1 7

■	 Le quote di partecipazione sono calcolate su due gior-
ni completi, dalla cena di venerdì 2 al pranzo di do-
menica 4 giugno.

■	 Quote di partecipazione
	 La proposta del Convegno prevede la partecipazione 

a tutti i due giorni, per cui non è possibile accettare 
detrazioni per giorni di assenza o pasti non consumati

	 Caparra (non rimborsabile, da detrarre al momento 
del saldo): 
	 € 35,00	 adulti
	 € 25,00	 giovani fino a 30 anni
	 da versare entro 15 gg. dalla prenotazione

	 Contributo per i due giorni del Convegno 
(tutte le camere hanno il servizio interno):
	 € 160,00	 in camera singola
	 € 150,00	 in camera doppia
	 € 110,00	 giovani fino a 30 anni (in condivisione)

	 Le camere vengono assegnate in ordine di precedenza 
di iscrizione, con particolare attenzione ai bisogni dei 
partecipanti.

■	 Prenotazioni e informazioni

	 FORESTERIA del MONASTERO
	 52014 CAMALDOLI (AR)
	 Tel. 0575 556013 - Fax 0575 556001
	 foresteria@camaldoli.it
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Venerdì 2 giugno
Pomeriggio: arrivi dalle ore 14.00

17.00	 Il silenzio che nutre l’attenzione 
Ascesi e libertà nella vita contemplativa

	 P. Guidalberto Bormolini, Ricostruttori nella 
preghiera.

18.45	 Vespri

21.00	 Concerto 
Gruppo Ensemble Tumata Munchen

Sabato 3 giugno
7.30	 Lodi

9.15	 Il silenzio e l’esichia 
Dal turbine delle passioni alla quiete 
interiore

	 P. Guidalberto Bormolini

10.45	 Cuore e corpo di luce 
I luoghi psicofisici del silenzio e 
dell’attenzione nella mistica cristiana

	 P. Guidalberto Bormolini

12.00	 Mente santa, mente silenziosa
	 Raffaello Longo, monaco buddista
16.00	 Shamata, il calmo dimorare
	 Raffaello Longo

17.30	 La via dell’ascolto e del silenzio 
la via del bodhisatva

	 Raffaello Longo

18.45	 Primi Vespri di Pentecoste

21.00	 Veglia interreligiosa di preghiera

Domenica 4 giugno
7.30	 Lodi
9.15	 Scambio dialogante fra i due relatori
	 Guidalberto Bormolini - Raffaello Longo

	 Dibattito
11.30	 Celebrazione Eucaristica
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■■ L. Rossi, I filosofi greci padri dell’esicasmo 
Ed. Il Leone Verde, Torino

■■ T. Spidlik, L’arte di purificare il cuore 
Ed. Lipa, Roma

■■ Shantideva, “Bodhisatvacharyavatara” 
Ed. Chiara Luce

■■ L. Yeshe, “The peaceful stillness of the silent mind” 
(vedi www.LamaYeshe.com)

■■ C. Pensa, “Il silenzio tra le due onde” 
Ed. Mondadori

Per te il silenzio è lode, o Dio.
(Sal 65)

Se rendi te stesso silenzioso come un gong spezzato, 
allora hai raggiunto l’Estinzione, in te non si trova 
violenza.

(Dhamma-Pada, 134)

ORARI FORESTERIA
8.30: Colazione – 13.00: Pranzo – 19.30: Cena

22.30 Chiusura Portone


